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RILLYNS

2

Tallarines amb tomaquet i
formatge

Botifarra de porc a la planxa amb

enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Pa amb formatge i fruita
9

Arros amb salsa de tomaquet

Pollastre arrebossat amb enciam

i llavors de gira-sol

Fruita de femporada
Pa amb formatge i fruita
16

Espirals amb tomadquet i
formatge

Croquetes de pernil amb enciam i

tomaquet

Fruita de temporada
Pa amb formatge i fruita

23

Llenties amb arrés

Hamburguesa de verdures amb
enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Pa amb formatge i fruita
30

Macarrons amb tomaquet i
formatge

Croquetes de bacalld amb enciam

| i pastanaga
Fruita de temporada

Pa amb formatge i fruita

RIMARTS

3
Cigrons amb patata

Truita a la francesa amb
amanida d'enciam i tomaquet

Gelat
Fruita i palets de pa integral
10

Llenties estofades amb verdu-
res

Filet de llug meuniere (amb
mantega vegetal i suc de
llimona) amb enciam i pastanaga

Togurt
Fruita i palets de pa integral
17

Crema de carbassa i mongetes
seques

Truita de patata amb enciam i
olives
Togurt

Fruita i palets de pa integral

24

Mongeta tendra, patata i
pastanaga

Llom al forn amb salsa de poma
i Xips

Fruita de temporada

Fruita i iogurt

RIMECRES
4

Crema de carbassé

Croquetes de pernil amb enciam
i pastanaga

Fruita de temporada

Cereals sense sucre i iogurt

11

FESTA

18

Arros amb verdures i tomaquet

Hamburguesa de cigrons i po-
llastre amb enciam i blat de
moro

Fruita de temporada

Cereals sense sucre i iogurt

25

Amanida de pasta amb salsa
rosa

Truita a la francesa i amanida
d'enciam i blat de moro

Togurt
Fruita i palets de pa integral

RIJOUS

5

Arrds 3 delicies (blat de moro,
pesols, pastanaga)

Pollastre amb allada i amanida
d'enciam i olives

Fruita de temporada
Fruita i iogurt

12

Llagos amb pesto

Truita de carbassé amb enciam
i olives

Fruita de temporada
Fruita i iogurt
19

Cigrons estofats amb verdures

Bacalld amb samfaina

Fruita de temporada
Fruita i palets de pa integral

26

Arrds amb xampinyons i
tomaquet

Filet de llug amb all i julivert i
amanida d'enciam i llavors de
gira-sol

Fruita de temporada

Cereals sense sucre i iogurt

Bfic

6

Mongeta tendra, patata i
pastanaga

Filet de llug (enfarinat) amb
samfaina

Fruita de temporada

Llet amb coca
13

Crema de pastanaga

Hamburguesa de vedella amb
enciam i blat de moro

Fruita de temporada
Llet amb coca

20
Broquil i patata

Gall dindi estofat amb
pastanaga, pésols i xampinyons

Fruita de temporada

Llet amb coca

27
Cigrons amb patata i oli d'oliva

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i tomaquet

Fruita de temporada

Llet amb coca

DIVENDRES
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Gourmet | Sibarita. Ens encanta
celebrar coses, per qué no les
celebrem junts??

La cuina es reserva el dret a fer un canvi a
ultim moment, avisant per e-mail als centres.

En  compliment del Reglament nim.
1169/2011 (UE) sobre la informacié alimenta-
ria facilitada al consumidor. La Vostra
Cuina disposa de la
els al-lergens dels aliments que componen els
menus que s’elaboren.

informacié sobre

Plat calent: Temperatura de conservaci6 2
65°C.
moment de

Es manté calent a I'armari fins al
servir-ho.

Plat fred: Temperatura de conservacié6 < 8°C.
Es manté a la nevera fins al moment de servir-
ho.

*Dimarts 5: a eleccio del centre si es vol amanida de
guarnicié o no.

VOSTRA CUINA SL

Reg. San.: 26.03850-B
Av. Egara, 50 (08192)

Sant Quirze del Vallés
Tel. 93 721 20 00
www.vostracuina.com

Lo Vostra Cuina

cC A

Benvinguts a aquest nou curshi Pels
quats no ens coneixen, nosaltres som



DIA 30: DIA MUNDIAL DE LA LLIMONA El Dia Mundial de la Llimona se celebra el 30 de setembre i t& com a objectiu
posar en valor la cadena global daquest citric. Argentina és el pais capdavanter en produccié de llimones. DEFINICIO: Fruit
citric comestible del llimoner, de color groc i de forma ovalada, que & un gust molt dacd 1 és molt aromatic.

QUE €S EL MALBARATAMENT ALIMENTARI?

Deixar perdre  aquells aliments o
begudes que, sent apfes per al consum
huma. acaben per no ser ingerits, bé
perqué en son descartats o bé pel seu
deteriorament.

DIA INTERNACIONAL
U HIROTN ke DEL MALBARATAMENT
: ' | ALIMENTARI

CONSERVA CORRECTAMENT ELS ALIMENTS QUE €5 EL MALBARATAMENT?

Sensibilitzar e\slt\nf‘c‘lm‘s | joves col'laporq 0 5 maiharatament
crear una consclencia familiar que ajudi a  alimentari a Catalunya  umssigeesions
aCatalunya

adoptar un consum basat en el valor dels e o3t 590
aliments, la cura 1 la responsabilitat . 35kg = S

g ) ambiental, la importdncia de reduir | evitar 400 ¥ 262.471 Vg 57

I' : el malbaratament alimentari. SO T e

[PPSR —

SABEM QUANT MALBARATEM AL MENJAOOR?

Al mon un de cada tres aliments es perd o
malbarata. Als menjadors de les escoles
molts aliments acaben igual. Per aixo, els
menjodors tenen un paper important en la
prevencid del malbaratament alimentaril

NO DESCARTIS FRUITES 1 VEROURES PEL
SEU ASPECTE
COM SON LES ERUITES 1 VERDURES
IMPEREECTES?

QECARACTERITZALES .. o
7 ERUTES VERDURES by ®
MPRHCTE?
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Carbasso

Taronja

Tomaquet

Enciam
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Porro

Meld

JA ARRIBA SETE
CARREGAT DE
[ VERDURES prg
CONEIXER

Pebrot
vermell
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Pera groga
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Pustannga

Mongeta
tendra

Raim

Poma

Platan
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Comencem amb un bon

esmorzar!

« Llet amb flocs de blat de moro

+ Bol de logurt amb daus de poma | musl

- Pa \n+egml amb rodanxes de Tomdque‘r i oli
doliva verge

 Macedonia de fruita fresca amb fruits secs*
plcats (avellanes, nous, ametlles, etc)

+ Pa integral de llavors amb tomaquet i
f‘orma’rge tendre

I a I'hora de ['esbarjo?

» Un platan i un grapat de fruita seca* (nous,
avellanes, ametlles,

efc)

» Mandarines i un gmpoﬁ de fruita seco* (hous,
avellanes, ametlles, etc)

' En"rrepd d'hummus amb escalivada

- Una pera | un grapat de fruita dessecada
(panses, orellanes,

Per berenar:

- Una o dues peces de fruita fresca | bastonets
de de pa integral

- Un grapat de fruita seca* crua o torrada (nous,
ametiles, avellanes, etc).

» Pa amb xocolata, entrepa de formatge, entrepa
de fruita, efc.

- Un logurt o un got de llet amb musli

» Macedonia de fruita fresca amb fogurt.

- Un tros de coca casolana | una pega de fruita.

- Batut de fruita dlet i trossos de fruita fresca)

omb fruita seca*

*Fruita seca:
‘ A partir dels 6 mesos dedat es pot consumir

qualsevol tipus de fruita seca, aixd si triturada o en
pols o en forma de crema, per evitar el risc g
dennuegament, A partir dels 3 anys,

oproximadoment, els infants ja poden prendre fruita
seca sencera, sempre amb la supervisid dun adutt,

Per sopar:

Si heu dinut _

Pasta, arrds, pa o altres

Patata o moniato
cereals

Pasta, arrds, pa o altres

Patato o moniato
cereals
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