SETMANA 5

Arrds integral amb verdures i Crema de verdures de temporada Llagos al pesto (pinyons i alfdbrega)

tomdquet FESTA
Hamburguesa de llenties amb enciam i|Hamburguesa de kale i quinoa amb Tofu a la planxa amb verdures Seitan amb saltat de bolets

Cigrons estofats amb espinacs

olives guarnicid
Fruita de temporada Fruita de femporada Fruita de tfemporada Togurt

POSTRE
SETMANA 6 Dilluns 9 Dimarts 10 Dimecres 11 Dijous 12 Divendres 13
Minestra de verdures Sopa de verdures amb pasta integral |Pésols amb patata saltats amb all Arrds integral amb salsa de fomdquet |Mongeta seca estofada amb verdures

Macarrons a la bolonyesa vegetal Mandonguilles de cigrons amb Barretes de verdures amb amanida  [Heura a la planxa amb saltat de Cuscus amb verdures

(tofu i seitan) verdures xampinyons
Fruita de temporada Togurt Fruita de temporada Fruita de femporada

POSTRE

Fruita de temporada

Brdquil i patata Llenties estofades Arros 3 delicies (blat de moro, Crema d'espinacs Pasta integral amb tomaquet

pastanaga i pesols
Milanesa de formatge vegetal amb Amanida verda amb fruits secs Cigrons saltejats amb espinacs i all  |Mandonguilles de llegums a la hamburguesa de cigrons amb saltat

saltat de pebrots iardinera de xampinyons
Fruita de temporada Togurt Fruita de femporada Fruita de femporada Fruita de tfemporada

POSTRE
SETMANA 2 Dilluns 23 Dimarts 24 Dimecres 25 Dijous 26 Divendres 27

Sopa de lletres Arros integral amb verdures i Crema de mongetes seques i carbassé |Carbassa i patata gratinats al forn  |Cigrons estofats amb verdures

tomaquet
Hamburguesa de llenties i menta amb |Seitan amb saltat de bolets Heura a la planxa amb saltat de Tallarines saltats amb alberginia i Hamburguesa de kale i quinoa amb

saltat de pebrot verd i vermell verdures xampinyons enciam i pastanaga

POSTRE

POSTRE

Fruita de femporada

Fruita de femporada Fruita de femporada Natilla de xocolata Fruita de tfemporada

VOSTRA CUINA SL

Reg. San.: 26.03850-B

AV. EGARA, 50 (08192) SANT QUIRZE DEL VALLES
TEL. 93 721 20 00 www.vostracuina.com
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Espaguetis amb salsa de carbassa Llenties amb arros




