SETEMBRE

SETMANA 1
) ) ) ) Mongeta tendra i patata saltejats 3
N Espinacs i patata Gaspatxo Vichyssoise - Panaché de verdures
REGIM amb all i julivert
Gall dindi amb verdures Vedella amb bolets Peix blau al forn amb guarnicié Pollastre al forn amb pebrot Filet de llug al forn amb ceba
POSTRE Fruita de femporada Fruita de femporada Gelat Fruita de femporada Fruita de femporada
SETMANA 2 Dilluns 5 Dimarts 6 Dimecres 7 Dijous 8 Divendres 9
Cigrons amanits amb daus de Amanida de formatge de cabra
S 9 . ) Gaspatxo . 3 .. Verdures al forn Minestra de verdures
REGIM tomaquet i pesto caramel-litzat amb balsamic
Bacalld amb samfaina Pollastre amb saltat de verdures Galtes desossades amb bolets Cassé amb wok de verdures Escalopins de gall dindi al cava
POSTRE Fruita de femporada Fruita de femporada Fruita de tfemporada Fruita de femporada Togurt
SETMANA 3
Amanida grega (tomaquet, olives Mongeta tendra i patata saltejats
Carxofes amb llimona Mongetes seques amanides Espinacs a la catalana grega ( 4 g o P J
REGIM negres, formatge feta) amb all i julivert
. i . Cuixes de pollastre amb llorer i Botifarra de pollastre amb bolets i
Fricandé de vedella amb bolets Maires amb saltat de verdures . . . :
farigola Pebrot farcit amb ou dur i verdures |amanida
POSTRE Fruita de femporada Fruita de femporada Fruita de temporada Togurt Fruita de tfemporada
SETMANA 4 Dilluns 19 Dimarts 20 Dimecres 21 Dijous 22 Divendres 23
Vichyssoise Pésols a la catalana Amanida catalana Minestra de verdures Cigrons saltejats amb espinacs i all
REGIM
- L Escalopins de pollastre amb ) . L Cueta de bacalld al forn amb , .
Seitd en tempura amb guarnicié Truita d'espinacs amb guarnicié . Rodé de vedella amb xampinyons
verduretes esparrecs
POSTRE Natilla de xocolata Fruita de femporada Fruita de femporada Fruita de femporada Fruita de tfemporada
SETMANA 5 Dilluns 26 Dimarts 27 Dimecres 28 Dijous 29 Divendres 30
Coliflor i patata Hummus amb bastonets de verdures |Bledes amb patata saltats amb all Crema de carxofes Cuscls amb verdures
REGIM
Hamburguesa de conill a la planxa L . L Contramuslo de gall dindi a la planxa |Salmé al forn amb saltat de
. Pollastre a la planxa amb guarnicié Filet de llug al forn amb all i julivert .
amb amanida amb patates a lo pobre xampinyons
POSTRE Togurt Fruita de femporada Fruita de tfemporada Fruita de femporada Fruita de tfemporada
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