
SETMANA 5 Divendres 1-ABRIL
Amanida grega (tomàquet, olives 
negres, formatge feta)
Seitó en tempura amb guarnició

POSTRE Iogurt

SETMANA 6 Dilluns 4 Dimarts 5 Dimecres 6 Dijous 7 Divendres 8

Mongeta tendra, patata i pastanaga Crema de carbassa Bròquil i patata Sopa de col, api i quinoa Cuscús amb verdures

Filet de lluç al forn amb carbassó
Truita paisana amb carbassó a la 
romana

Gall dindi amb prunes
Salmó al forn amb saltat de 
xampinyons

Botifarra de pollastre amb bolets i 
amanida

POSTRE Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt

SETMANA 1 Dilluns 11 Dimarts 12 Dimecres 13 Dijous 14 Divendres 15

Crema de porros Brou de verdures Crema de verdures Coliflor i patata

Pollastre a la planxa amb xampinyons Bacallà al forn amb espàrrecs Llom saltat amb verdures Gall dindi amb verduretes

POSTRE Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt Fruita de temporada

SETMANA 2 Dilluns 18 Dimarts 19 Dimecres 20 Dijous 21 Divendres 22

Mix de bulgur amb cigrons Amanida de formatge de cabra 
caramel·litzat amb balsàmic

Carxofes amb llimona Sopa de ceba i formatge

Mero amb tomàquet al forn Garrons de porc al forn Pollastre amb pisto de verdures Cassó amb wok de verdures

POSTRE Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Postre de Sant Jordi

SETMANA 3 Dilluns 25 Dimarts 26 Dimecres 27 Dijous 28 Divendres 29
Mongeta tendra i patata saltejats 
amb all i julivert

Bledes amb patata saltats amb all Pèsols i ceba saltats amb all Verdures al forn
Amanida grega (tomàquet, olives 
negres, formatge feta)

Maires amb saltat de verdures Lasanya de verdures Pebrot farcit amb ou dur i verdures
Cuixes de pollastre amb llorer i 
farigola

Peix fresc al forn amb patates a lo 
pobre

POSTRE Iogurt Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

FESTA

REGIM

REGIM

REGIM

FESTA
REGIM

REGIM
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