SETMANA 3

Llenties estofades

Arrds amb tomaquet

Mongeta tendra, patata i pastanaga

Llagos amb pesto (alfabrega i

SETMANA 1 Dilluns 1 MAIG Dimarts 2 Dimecres 3 Dijous 4 Divendres 5
Llenties estofades amb verdures Arrds amb tomaquet Crema de carbassé Mongeta tendra, patata i pastanaga
OVOLACTEO FESTA
RECEIRIENG Croquetes d'espinacs amb enciam i | Truita a la francesa i amanida Mandonguilles de cigrons a la Seitan amb verdures
blat de moro d'enciam i tomdquet jardinera
POSTRE Togurt Fruita de femporada Fruita de tfemporada Fruita de femporada
SETMANA 2 Dilluns 8 Dimarts 9 Dimecres 10 Dijous 11 Divendres 12
Arrds amb verdures i tomdquet Crema de porros Amanida de pasta (fomaquet, blat de |Cigrons estofats amb verdures Verdura de temporada amb patata
OVOLACTEO moro)
VEGETARIANO | Tritq a la francesa i amanida Heura a la planxa amb verdures Milanesa de formatge vegetal amb  |Hamburguesa vegetal amb enciam i [Hamburguesa de llenties amb amanida
d'enciam i olives carbassa blat de moro
POSTRE Fruita de femporada Fruita de tfemporada Togurt Fruita de tfemporada Fruita de femporada

Crema de carbassa i mongetes seques

OVOLACTEO pinyons)
VEGETARIANO [ Tryit+q a la francesa amb enciam i blat|Hamburguesa de cigrons amb Seitan amb verdures Truita a la francesa amb alberginia al | Truita paisana amb carbassé a la
de moro alberginia al forn forn romana
POSTRE Fruita de femporada Togurt Fruita de femporada Fruita de tfemporada Fruita de femporada
SETMANA 4
Tallarines a la napolitana Cigrons amb patata i oli d'oliva Amanida de patata, blat de moro, Amanida de llenties, arros, fomaquet [Gaspatxo (sopa freda de fomaquet
OVOLACTEO olives
VEGETARIANO | Truita a la francesa amb amanida Hamburguesa de verdures amb Hamburguesa de cigrons amb enciam i| Truita a la francesa amb formatge  |Seitan amb verdures
amanida blat de moro amb enciam i blat de moro
POSTRE Fruita de femporada Fruita de tfemporada Fruita de femporada Togurt Fruita de femporada
SETMANA 5 VOSTRA CUINA SL
. Reg. San.: 26.03850-B
Espirals amb tomaquet i formatge Crema de pastanaga Arrds 3 delicies (blat de moro, AV.EGARA, 50 (08192) SANT QUIRZE DEL VALLES @
TEL. 93 721 20 00 www.vostracuina.com
OVOLACTEO pésols, pastanaga) .
A . K N - . . - A E : El ,llicenci e
VEGETARIANO | Fg|afell a la jardinera Truita de patata i ceba amb enciam i |Hamburguesa de cigrons amb enciam i ME':,-:,,ZOViIzEf;QrQ: zﬁ]:;”: ﬁrs'f, 253?;2:1?,‘ r% %’M @my
olives tomaquet ntricidhumana. & A 1 E R I N G
POSTRE Fruita de femporada Gelat Fruita de femporada




