CATERING LA VOSTRA CUINA, S.L.
AVD/. EGARA, 50

septiembre

08192 SANT QUIRZE DEL VALLES Ingredients:  NORMAL
TEL: 937.212.000
calidad@vostracuina.com
DATA PRIMERS SEGONS POSTRE
miércoles 1 Arros amb Verdures i Tomaquet: Filet de Llug al Forn: Fruita:
Ingredients: aigua, arros, tomaquet triturat (tomaquet,  Ingredients: Filet de LLUC (LLUC, aigua, sal,
sal i acid citric), ceba, porro, mongeta verda, jueva estabilitzants E-450 i E-451), oli de gira-sol i sal.
groga, pastanaga, alberginia, sucre, all, oli de girasol i
sal
Gramos: 444,83 120,5
jueves 2 Pésols i patata saltejats amb all: Enciam i tomaquet: Fruita:

Gramos:

Ingredients: Patata, pésols, all, oli d'oliva i sal.

336,5

Ingredients: Enciam i tomaquet

Fingers de pollastre:
INGREDIENTS: Pit de pollastre, LLET, farina de
BLAT, PA ratllat (farina de BLAT, sucre, greix
vegetals, sal i llevat), OU (OU de gallina, sorbat
potassic, benzoat sodic, ascorbat sodic, corrector
d'acidesa), sal, oli de gira-sol.

171,67



CATERING LA VOSTRA CUINA, S.L. septiembre
AVD/. EGARA, 50 _

08192 SANT QUIRZE DEL VALLES Ingredients:  NORMAL
TEL: 937.212.000

calidad@vostracuina.com

DATA PRIMERS SEGONS POSTRE

viernes 3 Crema d'arrels: Pizza de tonyina: Gelat:
Ingredients: aigua, patates, pastanaga, ceba, porro, nap, Ingredients: base de pizza (farina de BLAT, aigua, olide HELADOS
xirivia, sal i oli de girasol. girasol, sucre, sal i llevat), tomaqueét fregit (tomaquet, CONO DE VAINILLA Y
Melo amb Pernil: oli de girasol, sucre, sal, fécula, all, ceba, acid citric), CHOCOLATE
ingredients: melo, pernil salat (Pernil, sal, sucre, TONWNA (TONYINA, oli de girasol i sal), mc‘)za.rella Ingredientes: Leche en
conservadore (E-252, E-250), antioxidant (E-301). (pasteuritzada LLET de vaca, sal, ferments lactics, polvo desnatada

coagulant, regulador de I'acidesa: acid citric),

antiaglomerant: fécula de patata), orenga. reconstituida, ga“eta

14,4% (harina de
trigo, azucar, grasa
vegetal (contiene
grasa de palma y/o
grasa de

coco), emulgente
(E-322), saly
colorante (E-150a)),
cobertura de cacao
10,5% (azucar, grasas
vegetales (coco,
palmay girasol en
proporcion variable),
cacao desgrasado en
polvo, emulgente
(E-322), aroma y
aroma natural de
vainilla), azlcar,
grasas vegetales
(coco y palma en
proporcion variable),
cobertura de cacao
5,2% (grasas
vegetales (coco,
palma y girasol en
proporcion variable),
azlcar, cacao
desgrasado en polvo,
leche en polvo
desnatada, emulgente
(E-322) y aroma
(vainillina)), jarabe de
glucosa, lactosa y
proteinas de la
leche, cacao en
polvo, bolitas de
cereales bafiadas con
chocolate 1,3%
(Chocolate 33.5%
(pasta de cacao,
azucar,

manteca de cacao,
materia grasa lactea
anhidra, emulgente
(E-322) y aroma
natural de vainilla),
Chocolate con leche
25.5%

(azucar, manteca de



DATA

Gramos:

CATERING LA VOSTRA CUINA, S.L.
AVD/. EGARA, 50

08192 SANT QUIRZE DEL VALLES
TEL: 937.212.000
calidad@vostracuina.com

PRIMERS

septiembre
Ingredients:

165

SEGONS

NORMAL

77

POSTRE

cacao, leche entera
en polvo, pasta de
cacao, lactosuero en
polvo, emulgente
(E-322), especias y
aroma

natural de vainilla),
Chocolate blanco
25.5% (azUcar,
manteca de cacao,
leche entera en polvo,
lactosuero en polvo,
emulgente (E-

322) y aroma natural
de vainilla), cereales
crujientes (harina de
trigo, azlcar, harina
de malta de trigo,
almidén (trigo),
gasificante (E-

500ii), sal, manteca de
cacao y aroma natural
de vainilla), jarabe de
glucosa, azucar,
agente de
recubrimiento (E-414),
almidén

modificado y grasa
vegetal (coco)),
emulgente (E-471),
estabilizantes (E-410 y
E-407), aromas,
colorantes (E-160b y
E-100) y sal.
ALERGENOS:
Contiene cereales
con gluten, leche y
sus derivados
(incluida lactosa) y
soja. Puede contener
trazas de frutos
de cascaray
cacahuetes.

logurt:
IOGURT NATURAL:
LLET pasteuritzada,
sucre (8%), LLET

desnatada en pols i
ferments LACTICS



CATERING LA VOSTRA CUINA, S.L.

AVD/. EGARA, 50

08192 SANT QUIRZE DEL VALLES
TEL: 937.212.000
calidad@vostracuina.com

septiembre
Ingredients:  NORMAL

DATA PRIMERS SEGONS POSTRE
lunes 6 Espirals amb tomaquet: Enciam i olives: Fruita:
Ingredients: Pasta (FARINA DE BLAT i aigua. Pot Ingredients: Enciam i olives (olives, aigua, sal, gluconat
contenir traces d' OU), tomaquet triturat (tomagquet, ferrds).
acid citric i sal), ceba, porro, all, sal, sucre, oli de gira-sol. Truita francesa:
Ingredients: OU liquid, oli de girasol, midé modificat de
patata, sal, OU en pols, estabilizants (E-410, E-415), oli
d'oliva i acidulant (E-330), oli de girasol i sal.
Gramos: 207,42 75
martes 7 Ensalada russa: Patates palla: Fruita:
Ingredients: patata, pesols, pastanaga, TONYINA Ingredients: patates, oli de girasol, oli d'oliva i sal.
(TONYINA, oli de girasol i sal), mahonesa (OU, oli de Llom al Forn:
girasol), olives verdes (olives, aigua, sal, acidificants: Ingredients: Llom, tomaquet triturat (tomaquet, acid
acid lactic i acid citric i antioxidant: acid ascorbic), olives fric sal), ceba, porro, oli de girasol, pure de patates
negre.s.(olives negres, aigua, sal, acidulant: E-2701 (Patata 99%, emulgent (E-471), estabilitzant (E-450i),
estabilitzant: E-579) i sal. extracte de circuma, conservador (E-223) (SULFITS),
antioxidant (E-304) i acidulant (E-330)), sal, sucre, vi, all,
brandi, romani, orenga, pebre vermell, farigola.
Gramos: 309,69 139,91
miércoles 8 Cigrons i Patates amb oli d'oliva: Enciam i blat de moro: Fruita:
INGREDIENTS: Cigrons, patates, oli d'oliva, aigua i sal Ingredients: enciam i blat de moro (blat de moro, sal,
aigua).
Filet de llenguadina arrebossada:
Ingredients: LLENGUADINA (LLENGUADINA, agiua, sal,
E-452), PA ratllat (farina de BLAT, aigua, llevat i sal),
farina de BLAT, LLET, OU (OU de gallina, corrector de
l'acidesa: acid citric, conservador: sorbat potassic,
benzoat sodic), oli de girasol i sal.
Gramos: 183,67 159,67
jueves 9 Crema de verdures amb quinoa: Enciam i tomaquet: Fruita:
Ingredients: aigua, patata, ceba, pastanaga, carbassa, Ingredients: Enciam i tomaquet
carbasso, coliflor, quinoa, oli de girasol i sal.
Pollastre al Forn:
Ingredients: pernilets de pollastre, ceba, tomaquet
triturat (tomaquet, acid citric i sal), porro, pastanaga,
puré de patates (Patata 99%, emulgent (E-471),
estabilitzant (E-450i), extracte de circuma, conservador
(E-223) (SULFITS), antioxidant (E-304) i acidulant
(E-330)), vi (SULFITS), sucre, sal, oli de girasol, all,
romani, farigola, orenga, pebre vermella, pebre.
Gramos: 400,33 175,29



CATERING LA VOSTRA CUINA, S.L. septiembre

AVD/. EGARA, 50

08192 SANT QUIRZE DEL VALLES
TEL: 937.212.000
calidad@vostracuina.com

Ingredients:  NORMAL

DATA PRIMERS SEGONS POSTRE

viernes 10 Arrdos amb Tomaquet: Pintxos de gall dindi amb patates: Gelat:
INGREDIENTS: aigua, arros, tomaquet triturat Ingredients: carn de gall dindi per pintxos (carne de gall HELADOS
(tomaquet, sal i acid citric), ceba, porro, all, sal, sucre i dindi, aigua, oli de gira-sol, preparat de pintxo (sal, CONO DE VAINILLA Y
oli de girasol. pebrot vermell, dextrosa, aromes, especies, antioxidant CHOCOLATE

E-301, extracto vegetal, coadyuvant tecnologic E-551),
sal, preparat de pintxo groc (sal, especies, aromes,
dextrosa i antioxidant E-301), potenciador de sabor
(dextrosa, especies, hidrolizat de proteina vegetal),
especies (all, pebre, julivert i orenga) i conservador
(ascorbat sodic)), patates, oli de gira-sol i sal.

Ingredientes: Leche en
polvo desnatada
reconstituida, galleta
14,4% (harina de
trigo, azucar, grasa
vegetal (contiene
grasa de palma y/o
grasa de

coco), emulgente
(E-322), saly
colorante (E-150a)),
cobertura de cacao
10,5% (azucar, grasas
vegetales (coco,
palmay girasol en
proporcion variable),
cacao desgrasado en
polvo, emulgente
(E-322), aroma y
aroma natural de
vainilla), azlcar,
grasas vegetales
(coco y palma en
proporcion variable),
cobertura de cacao
5,2% (grasas
vegetales (coco,
palma y girasol en
proporcion variable),
azlcar, cacao
desgrasado en polvo,
leche en polvo
desnatada, emulgente
(E-322) y aroma
(vainillina)), jarabe de
glucosa, lactosa y
proteinas de la
leche, cacao en
polvo, bolitas de
cereales bafiadas con
chocolate 1,3%
(Chocolate 33.5%
(pasta de cacao,
azucar,

manteca de cacao,
materia grasa lactea
anhidra, emulgente
(E-322) y aroma
natural de vainilla),
Chocolate con leche
25.5%

(azucar, manteca de



DATA

Gramos:

CATERING LA VOSTRA CUINA, S.L.
AVD/. EGARA, 50

08192 SANT QUIRZE DEL VALLES
TEL: 937.212.000
calidad@vostracuina.com

PRIMERS

septiembre
Ingredients:

424,83

SEGONS

NORMAL

285,33

POSTRE

cacao, leche entera
en polvo, pasta de
cacao, lactosuero en
polvo, emulgente
(E-322), especias y
aroma

natural de vainilla),
Chocolate blanco
25.5% (azUcar,
manteca de cacao,
leche entera en polvo,
lactosuero en polvo,
emulgente (E-

322) y aroma natural
de vainilla), cereales
crujientes (harina de
trigo, azlcar, harina
de malta de trigo,
almidén (trigo),
gasificante (E-

500ii), sal, manteca de
cacao y aroma natural
de vainilla), jarabe de
glucosa, azucar,
agente de
recubrimiento (E-414),
almidén

modificado y grasa
vegetal (coco)),
emulgente (E-471),
estabilizantes (E-410 y
E-407), aromas,
colorantes (E-160b y
E-100) y sal.
ALERGENOS:
Contiene cereales
con gluten, leche y
sus derivados
(incluida lactosa) y
soja. Puede contener
trazas de frutos
de cascaray
cacahuetes.

logurt:
IOGURT NATURAL:
LLET pasteuritzada,
sucre (8%), LLET

desnatada en pols i
ferments LACTICS



CATERING LA VOSTRA CUINA, S.L.

AVD/. EGARA, 50

08192 SANT QUIRZE DEL VALLES

TEL: 937.212.000
calidad@vostracuina.com

DATA

PRIMERS

Ingredients:

septiembre

NORMAL

SEGONS

POSTRE

lunes 13

Gramos:

Macarrons amb tomz‘aquet:

Ingredients: Pasta (FARINA DE BLAT i aigua. Pot
contenir traces d'OU), tomaquet triturat (tomaquet,
acid citric i sal), ceba, porro, all, sal, sucre, oli de gira-sol.

284,42

Botifarra de porc a la Planxa:
Ingredients: Botifarra (Carn de porc, aigua, sal, dextrina,
dextrosa, sucre, espécies naturals, conservador E-224
(SULFIT), antioxidants (E-301, E-33liii), colorants
(E-120).

Enciam i pastanaga:
Ingredients: Enciam i pastanaga ratllada (pastanaga,
aigua, sal vinagre, sucre i acidulant (acid citric))

80

Fruita:

martes 14

Gramos:

Mongeta tendra, patates i pastanaga:
Ingredients: mongeta tendra, patates, pastanaga, sal, oli
d'oliva.

285,5

Filet de llenguadina arrebossada:
Ingredients: LLENGUADINA (LLENGUADINA, agiua, sal,
E-452), PA ratllat (farina de BLAT, aigua, llevat i sal),
farina de BLAT, LLET, OU (OU de gallina, corrector de
l'acidesa: acid citric, conservador: sorbat potassic,
benzoat sodic), oli de girasol i sal.

159,67

Fruita:

miércoles 15

Gramos:

Cigrons i Patates amb oli d'oliva:
INGREDIENTS: Cigrons, patates, oli d'oliva, aigua i sal

183,67

Truita a la francesa amb pernil:
Ingredients: OU liquid pasteuritzat, pernil dolg (10%)
(magre de porc (41%), aigua, fecula de patata, proteina
de SOIJA, estabilitzants (E-450iii, E-407, E-410, E-415),
dextrosa, aroma, clorur potassic, maltodextrina,
antioxidants (E-316, E-331iii), aroma de fum,
conservador (E-250), colorant (E-120) i potenciador de
I'sabor (E-635)), oli de gira-sol, sal, fibra vegetal (fibra de
pésol, canya de sucre i bambu), midé modificat,
conservant (diacetat sodic), cultiu acid lactic,
estabilitzant (goma xantana) i antioxidant (acid citric).

Enciam i blat de moro:
Ingredients: enciam i blat de moro (blat de moro, sal,
aigua).

75

Fruita:

jueves 16

Gramos:

Crema de Carbasso:
INGREDIENTS: aigua, patata, carbasso, ceba, oli de
girasol, sal.

410,33

Fideua de verdures i mongetes mungo

(soja verda):

ingredients: pasta (farina de BLAT i aigua), tomaquet triturat
(tomaquet, acid citric i sal), verdures ( mongeta verda, jueva
groga, pastanaga, alberginia), SOJA verda, bolets (Agaricus
bisporus, Lentinula edodes, Pleurotus ostreatus, Pleurotus
cornucopiae i Pholiota nameko), ceba, sal, porro, oli de
girasol, sucre, crema d'au (FARINA DE BLAT, fécula de
patata, sal, potenciadors del sabor (glutamat monosadic,
inosinato i guanilat disodics), proteines de la LLET, pollastre
(3,6%) (greix de pollastre, carn de pollastre (18%)),
maltodextrina, ceba en pol (1,6%), aromes (conté API),
espécies (conté API), extracte de llevat, antioxidant (extracte
de romero), greix de palma. Pot contenir OU i MOSTASSA)),
all.

161,08

Fruita:



CATERING LA VOSTRA CUINA, S.L. septiembre
AVD/. EGARA, 50 .
Ingredients:  NORMAL
08192 SANT QUIRZE DEL VALLES
TEL: 937.212.000
calidad@vostracuina.com
DATA PRIMERS SEGONS POSTRE
viernes 17 Arros 3 delicies: Pollastre amb allada: logurt:
Ingredients: arros, aigua, blat de moro (blat de moro,  Ingredients: pollastre, oli de girasol, vi (SULFITS), oli IOGURT NATURAL:
sal, aigua, sucre, acid citric), pésols, pastanaga, all, oli de d'orujo, all, sal, llorer. LLET pasteuritzada,
girasol i sal. Enciam i toméquet; sucre (8%), LLET
Ingredients: Enciam i tomaquet desnatada en pols i
’ ferments LACTICS
Gramos: 144,17 162,18
lunes 20 Crema de Pastanaga: Enciam i olives: Fruita:
Ingredients: aigua, patates, pastanaga, ceba, sal i oli de Ingredients: Enciam i olives (olives, aigua, sal, gluconat
girasol. ferrds).
Truita de Patates:
Ingredients: patates fregides 58% (patata, oli de gira-
sol), OU liquid pasteuritzat, ceba fregida 8% (ceba, oli
d'oliva, sal, corrector de l'acidesa E-330), mido
modificat de patata, oli de gira-sol, sal, oli d'oliva i
aroma.
Gramos: 390,33 125
martes 21 Amanida de Pasta: Pollastre al Forn: Fruita:
INGREDIENTS: Pasta (sémola de BLAT, tomaqueti Ingredients: pernilets de pollastre, ceba, tomaquet
espinacs. Pot contenir traces d'OU), blat de moro (blat  triturat (tomaquet, acid citric i sal), porro, pastanaga,
de moro, aigua, sucre i sal), TONYINA (TONYINA, oli de puré de patates (Patata 99%, emulgent (E-471),
gira-sol i sal), tomaquet,oli d'oliva, sal. estabilitzant (E-450i), extracte de circuma, conservador
Salsa Rosa: (E-223) (SULFITS), antioxidant (E-304) i acidulant
Ingredients: Ketchup (tomaquet, xarop de glucosa- (E’330),)' vi _(SUI'FITS)' sucre, sal, oli de girasol, all,
fructosa, vinagre, sal, midé modificat, aroma i romani, farigola, orenga, pebre vermella, pebre.
conservadors (sorbat potassic i benzoat sodic)), OU en
pols (OU sencer 88%, albumina d'OU 12%), oli de gira-
sol, brandi.
Gramos: 109,33 175,29
miércoles 22 Llenties estofades amb patates: Enciam i blat de moro: Fruita:

Gramos:

INGREDIENTS: llenties, patates, aigua, tomaquet
triturat (tomaquet, acid citric i sal), ceba, porro,
pastanaga, all, sucre, oli de gira-sol i sal.

375,08

Ingredients: enciam i blat de moro (blat de moro, sal,
aigua).

Croquetes d'espinacs:

Ingredients: croquetes d'espinacs (aigua, 20% espinacs,
farina de BLAT, pa rallat (farina de BLAT, aigua, sal,
llevat i farina de ORDI/BLAT maltat), oli de girasol, ceba,
panses, midé de blat de moro, sal, pinyons,
estabilitzants, (E407) i nou moscada) i oli de girasol.

Pot contenir traces de: mol-luscs, crustacis, ou, peix,
soja, llet, api.

122,5



CATERING LA VOSTRA CUINA, S.L. septiembre
AVD/. EGARA, 50 .
08192 SANT QUIRZE DEL VALLES Ingredients:  NORMAL
TEL: 937.212.000
calidad@vostracuina.com
DATA PRIMERS SEGONS POSTRE
jueves 23 Arros integral amb tomaquet: Filet de llu¢ meuniere: logurt:
INGREDIENTS: Aigua, arros, tomaquet triturat Ingredients: Filet de LLUC, margarina (greixos i olis: IOGURT NATURAL:
(tomaquet, sal i acid citric), ceba, porro, all, sal, sucre i greixos vegetals, olis vegetals, olis vegetals hidrogenats, LLET pasteuritzada,
oli de gira-sol. greixos vegetals hidrogenats; aigua; sal (0,4%); sucre (8%), LLET
emulgents: lecitines, mono-i diglicérids d' acids grassos; desnatada en pols i
acidulant: acid citric; conservant: sorbat, potassic; ferments LACTICS
aromes; colorant: betacarote), oli de girasol, suc de
llimona (suc de llimona i METABISULFIT potassic
(E-224)), sal, all i julivert.
Enciam i pastanaga:
Ingredients: Enciam i pastanaga ratllada (pastanaga,
aigua, sal vinagre, sucre i acidulant (acid citric))
Gramos: 446,5 123,07
viernes 24 Pésols amb Patates: Xampinyons: Fruita:
Ingredients: pesols, patates, oli d'oliva i sal Ingredients: xampinyons.
Rodo de Vedella al Forn:
Ingredients: Rodo de vedella, oli de girasol, tomaquet
triturat (tomaquet, sal i acid citric), ceba, porro,
pastanaga, sucre, puré de patates (Patata 99%,
emulgent (E-471), estabilitzant (E-450i), extracte de
curcuma, conservador (E-223) (SULFITS), antioxidant
(E-304) i acidulant (E-330)), vi (SULFITS), brandi
(SULFITS), all, sal, pebre, farigola, pebre vermella,
orenga, pebre, romani.
Gramos: 336,33 142,89
lunes 27 Cigrons estofats amb pastanaga i Enciam i pastanaga: Natilles:
patates: Ingredients: Enciam i pastanaga ratllada (pastanaga, CREMA DE
INGREDIENTS: cigrons, passatge (tomaquet triturat aigua, sal vinagre, sucre i acidulant (acid citric)) VAINILLA: LLET,
\ S T sucre, nata, espessidor
(tomaquet, acid citric i sal), ceba, porro, all, sucre, sal), (E-1442), OU en pols
patates, pastanagues, oli de gira-sol, aigua i sal. Truita a la francesa amb tonyina: aroma, seil, aclificant >
Ingredients: OU liquid pasteuritzat, tonyina (PEIX) (10%) (carragenans) i colorant
(tonyina (PEIX), aigua, sal), oli de gira-sol, sal, mido natural (beta carotg).
modificat, conservant (diacetat sodic), cultiu acid lactic, CREMA DE
estabilitzant (goma xantana), antioxidant (acid citric). =~ XOCOLATA: LLET,
sucre, NATA, espessidor
(E-1442), cacau en pols,
xocolata en pols (1,6%)
(sucre, pasta de cacau,
cacau en pols desgreixat i
vainillina), LLET
desnatada en pols,
aroma, gelificant
(carragenans),
estabilizant (E-339) i sal.
Gramos: 325,08 75



CATERING LA VOSTRA CUINA, S.L.

AVD/. EGARA, 50
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TEL: 937.212.000
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Ingredients:

septiembre

NORMAL

DATA PRIMERS SEGONS POSTRE
martes 28 Arros amb Verdures i Tomaquet: Escalopa de Llom: Fruita:
Ingredients: aigua, arros, tomaquet triturat (tomaquet, INGREDIENTS: Llom de porc, PA ratllat (farina de
sal i acid citric), ceba, porro, mongeta verda, jueva BLAT, aigua, llevat i sal), oli de gira-sol, farina de
groga, pastanaga, alberginia, sucre, all, oli de girasoli ~ BLAT, LLET, OU ((OU de gallina, corrector de
sal l'acidesa: acid citric, conservador: sorbat potassic,
benzoat sodic), sal.
Enciam i tomaquet:
Ingredients: Enciam i tomaquet
Gramos: 44483 115
miércoles 29 Crema de mongetes seques i carbassa: Bacalla amb samfaina: Fruita:
Ingredients: aigua, patata, carbassa, pastanaga, ceba, Ingredients: BACALLA (BACALLA, sal, aigua, acid citric),
mongetes seques (mongeta blanca, aigua, sal, farina de BLAT, pa rallat (farina de BLAT, llevat i aigua),
antioxidant; METABISULFITO sodic (E-223) i segrestant carbassd, pebrot vermell, alberginia, ceba, tomaquet
EDTA (E-385), oli de girasol i sal. triturat (tomaquet, sal i acid citric) oli de girasol i sal.
Gramos: 407 438,12
jueves 30 Farfalle al pesto: Hamburguesa de cigrons: Fruita:
Ingredients: farfalle (FARINA DE BLAT i aigua. Pot Ingredients: Cigrons cuits (cigrons, sal), pa ratllat (farina
contenir traces de OU), NOUS, PINYONS, alfabrega, oli de BLAT, aigua, sal i llevat), pastanaga, carbasso, ceba,
de girasol, oli d'oliva, all, sal. oli de gira-sol, midé modificat, coriandre, menta, all,
Farfalle amb tomaquet: ottt sl st el e
Ingredients: Pasta (FARINA DE BLAT i aigua. Pot Enciam i blat de moro:
contenir traces d'OU), tomaquet triturat (tomaquet, Ingredients: enciam i blat de moro (blat de moro, sal,
acid citric i sal), ceba, porro, all, sal, sucre, oli de gira-sol. aigua).
Gramos: 161,08 160



