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Llenties amb arros

p—

Brdquil i patata Caldo de pollastre amb pasta Arrds amb xampinyons i

tomaquet

Truita a la francesa amb enciam
i pastanaga

Filet de llug al forn amb all i
julivert amb enciam i olives

Nuggets de bréquil* amb enciam i

Estofat de porc amb
blat de moro

verduretes

Fruita de temporada Fruita de temporada Natilles de vainilla Fruita de temporada

Pa amb formatge i fruita Fruita i iogurt

11 12 13

Fruita i palets de pa integral Cereals sense sucre i iogurt

14 - Dia de la patata xip

Jornada Gastronomica:
Australia

Llagos amb pesto (pinyons i Cigrons estofats amb espinacs ~ Arros amb verdures i tomdquet Crema de pastanaga amb

Fideua de peix

Pernilets de pollastre al forn amb
enciam i blat de moro

Fruita de temporada

Llet amb coca

8

Crema d'espinacs amb formatge

Pit de pollastre a la planxa amb
enciam i llavors de carbassa

Fruita de temporada

Llet amb coca

15

Mongeta tendra, patata i
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Troba els 3 cangurs
amagats en aques‘r
mendl Ets capag?

La cuina es reserva el dret a fer un canvi a
ultim moment, avisant per e-mail als centres.

En  compliment del
1169/2011 (UE) sobre la informacié alimenta-

Reglament  num.

%

alfabrega) crostons pastanaga ria facilitada al consumidor. La Vostra
Truita de patata amb enciam i Hamburguesa de coliflor amb  Pollastre amb fines herbes amb FISH & CHIPS (Peix blanc Botifarra de porc a la planxa Cuina disposa de la informacio sobre U
llavors de gira-sol enciam i pastanaga enciam i pastanaga arrebossat amb patates xips)  amb amanida els allérgens dels aliments que componenels
] . . . menUs que s'elaboren.
Fruita de temporada Togurt Fruita de temporada Kiwi Fruita de temporada =
P b . . Fruita i pal d . | c | L Fruitaii Ll b Plat calent: Temperatura de conservacié 2
a amb formatge i fruita ruita i palets de pa integra ereals sense sucre i iogurt ruita i iogurt et amb coca 65°C. Es manté calent a larmari fins al
18 19 20 - Dia sense carn 21 22 moment de servir-ho.
Crema de carbassé Arrds amb salsa de tomdquet  Llenties estofades amb Coliflor amb patata Caldo de peix amb pasta Plat fred: Temperatura de conservaci6 < 8°C.
verdures Es manté a la nevera fins al moment de servir-
S 7
. . . . ' . . . ’ ho'
Filet de llug al forn amb all i Truita a la francesa amb enciam Croquetes d'espinacs* amb Estofat de gall dindi amb Rodé de vedella amb
Jjulivert i amanida d'enciam i blat i olives enciam i llavors de gira-sol verduretes xampinyons i amanida - -
de moro (a eleccié)* !@1 @
/ Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Togurt .
Pa amb formatge i fruita Fruita i iogurt Cereals sense sucre i iogurt Llet amb coca Fruita i palets de pa integral Dilluns 4: Tots els nuggets de broquil o meitat de broquil i
meitat de pollastre. A eleccié del centre. |
i 25 26 27 28 29 ) ) )
Dimecres 20: Totes les croquetes d'espinacs o meitat
d’espinacs i meitat bacalla. A eleccié del centre.

Divendres 22: a eleccié del centre si es vol amanida de
guarnicié o no.

VOSTRA CUINA SL
Reg. San.: 26.03850-B
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> DIA 14 DIA DE LA PATATA XIP
-
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Nosaltres celebrem el dia de la patata fregida el 20

dagost, pero com que estem de vacances hem

volgut avangar-ne el dia i celebrar com als Estats
/ Units que les patates xips tenen també el seu dia i

es reconeix anualment el 14 de marg. Les patates
fregides son una part predominant del mercat
dentrepans als paisos de parla anglesa,
especialment als Estats Units. En el Dia Nacional
de les Patates Xips, milions de persones a tot el
pais gaudiran d'aquest aliment, aixi que per que no
participar en la diversio de les patates fregides?

DEFINICIO: Les patates fregides angleses (de

langlés estatunidenc, chips, 0 en anglés britanic,
Crisps), son rodanxes molt fines de patates
. ( fregides. Les xips tenen forma de disc o cercle pla,
basicament la forma d'un fall longitudinal a la
patata.
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RECEPTA PATATES XIPS

mgred'\ems:

e Patates

e Ol per fregir (prefer'\b\emen’r d'oliva)
e Sal
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UNA FRASE FETA O ACUDIT

En una conversa de patates.. | /

—Ja no puc mes, €s que aixo No ho entenc!
- —No et posis brava, has de canviar el xip. & /

/. \
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ELABORACIO ° o

1- Comenceu rentant, pelant, netejant i tallant les patates si pot ser amb una

mandolina.

2 - Poseu una paella amb for¢a oli a escalfar i quan el fingueu calent, fregiu-hi les

patates fins que quedin daurades i cruixents. |

3 - A mesura que es vagin fent, traieu les patates de loli i deixeu-les en un plat s
amb un paper absorbent per eliminar-ne l'excés de greix Després colloqueu-les en N
un bol per menjar-les. =

4 - Saleu-les al vostre gust repartint-ne bé la sal.
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Apl Carbassa Ceba Porro Pera groga
Coliflor Pastanaga Tomdque# Platan Kiwi
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Mongeta tendra

Poma
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Comencem amb un bon

esmorzar!

- Llet amb flocs de blat de moro

- Bol de iogurt amb daus de poma i musli

+ Pa integral amb rodanxes de tomaquet i oli
doliva verge

» Macedonia de fruita fresca amb fruits secs*
picats (avellanes, nous, ametlles, etc)

+ Pa integral de llavors amb tfomaquet i
formatge tendre

I a ['hora de ['esbarjo?

- Un platan i un grapat de fruita seca* (nous,
avellanes, ametlles,

etc)

- Mandarines i un grapat de fruita seca* (nous,
avellanes, ametlles, etc)

- Entrepa dhummus amb escalivada

- Una pera i un grapat de fruita dessecada
(panses, orellanes,

Per berenar:

- Una o dues peces de fruita fresca i bastonets
de de pa integral.

- Un grapat de fruita seca* crua o torrada (nous,

ametlles, avellanes, eto).
- Pa amb xocolata, entrepa de formatge, entrepa
de truita, efc.

- Un iogurt o un got de llet amb musli

» Macedonia de fruita fresca amb iogurt.

- Un tros de coca casolana i una pega de fruita.

- Batut de fruita llet i trossos de fruita fresca)
amb fruita seca*.
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*Fruita seca:

A partir dels 6 mesos dedat es pot consumir qualsevol tipus
de fruita seca, aix0 sf, triturada o en pols o en forma de crema
per evitar el risc dennuegament. A partir dels 3 anys,
aproximadament, els infants ja poden prendre fruita seca
sencera, sempre amb la supervisié d'un adult.

Per sopar:

Podeu sopar...

Pasta, arrds, pa o altres

Patata o moniato
cereals

Pasta, arrds, pa o altres

Patata o moniato
cereals




